Informacao Nutricional

Quantidade por dose: 1 colher-medida (7,625 g)
Numero de doses por embalagem: 30
Por 250 ml Por 250 mi
Por 100 g de produto de produto
reconstituido* | reconstituido**
i Energia 1382 kJ (333 keal) | 105 kJ (25 Keal) | 211 kJ (51 kceal)
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" Contribui para a dose total de fibra.
* Produto Reconstituido = 1 colher-medida (7,625 g) com 250 ml de dgua.
** Produto Reconstituido = 2 colheres-medida (15,25 g) com 250 ml de dgua.

Ingredientes:

Farelo de aveia em p6 (89 %), natas (6leo de girassol, maltodextrina,
caseinato de sodio (leite)), aroma. RecomendacGes para alérgicos: sobre 0s
alergénios, incluindo cereais que contém gliten, ver ingredientes a negrito.

Nutricao Especifica

Beta heart® contém o ingrediente principal MODO DE EMPREGO
OatWell™, beta-glucano de aveia. Basta misturar 2 colheres-medida de Beta heart® com agua,

Foi demonstrado que o beta-glucano para obter uma bebida sem agucar.

de aveia reduz e mantém o colesterol Pode ainda misturar com 250 ml de sumo ou juntar ao seu
no sangue.* batido Formula 1 favorito, uma vez por dia.

B Em alternativa, pode juntar apenas uma colher-medida,

e 3g de beta-glucanos de aveia ajudam a reduzir
0 colesterol* (2 colheres-medida)

e 1,59 de beta-glucanos de aveia ajudam a manter
0 colesterol™ (1 colher-medida) q )

, Contacte-me para obter mais informagcoes:
e Sem agucar
e Sem adogantes artificiais
e Rico em fibra (3g por colher-medida)
e Fonte de proteina
e 25 kcal por colher-medida
- J

* Foi demonstrado que os beta-glucanos de aveia reduzem o colesterol no sangue. O colesterol elevado é um fator de risco no desenvolvimento de doengas corondrias. Os beta-glucanos de aveia contribuem para a manutencao de niveis
normais de colesterol no sangue. O efeito benéfico € obtido através duma ingestao didria de 3g de beta-glucano de aveia. As doengas corondrias tém mdltiplos fatores de risco, alterar um desses fatores pode, ou ndo, ter um efeito benéfico.

** 0s beta-glucanos contribuem para a manutencao de niveis normais de colesterol no sangue. Esta alegacéo pode ser utilizada relativamente a alimentos que fornecam pelo menos 1g de beta-glucanos, proveniente da aveia, cevada, farelo de cevada
ou misturas destas fontes por porcdo quantificada. Para fazer esta alegacao é necessario assegurar que o consumidor recebe a informagéo de que o efeito benéfico é obtido com uma dose didria de 3g de beta-glucanos provenientes da aveia, cevada,
farelo de cevada ou de misturas destas fontes.

H E R BALI FE OatWell™ é uma marca registada da DSM
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