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* Produto reconstituido = dose de 6,8 g com 150 ml de dgua.
** Contém 0,19 de agucar, naturalmente presente.

Informacao nutricional:

Quantidade por dose: 6,8 g
Numero de doses por embalagem: 30
Por 150 mli
Por 100 g de produto
reconstituido*
Eneraia 1101 kJ 75 kd
9 (268 kcal) (18 keal)
Lipidos 0,79 0g
dos quais: acidos gordos saturados 0g Og
Hidratos de Carbono 269 29
dos quais: agucares 1,69 0,1g
Fibra 749 59
Proteinas 264 02g
Sal 0,20 g 0,01g
Ingredientes:

Fibra de aveia (28 %), fibra de maca (24 %), dextrina de
milho (24 %), fibra de seja (9 %), fibra de citrinos (5 %),
inulina (proveniente da chicoria — 5 %), aroma, espessantes
(goma arabica, goma xantana), maltodextrina, antiaglomerante
(dioxido de silicio). Recomendactes para alérgicos:

sobre 0s alergénios, incluindo cereais que contém gltten,

ver ingredientes a negrito.

Nutricao Especifica

Uma forma deliciosa e simples de reforgar
o consumo diario de fibra.

Uma mistura exclusiva de fibra soluvel e
insoluvel. A bebida de Aveia, Macga e Fibra
contém 6 fontes de fibra: maca, aveia,
milho, citrinos, chicdria e soja.

Cada dose contém 5g de fibra e 18 kcal.*

* Por dose de 6,8 g com 150 ml de dgua.
** Contém 0,19 de agUcar, naturalmente presente.

PRINCIPAIS BENEFICIOS
Sem adogantes artificiais
Sem agucar*™*

Reforce a sua ingestao diaria de fibra com a bebida de Aveia,

Macé e Fibra
5g de fibra por dose
6 fontes de fibra
Contém fibra soltvel e insollvel
18 kcal por dose*
MODO DE EMPREGO

Misturar 1 colher-medida (6,8 g) com 150 ml de &gua ou
acrescentar uma colher-medida ao seu batido favorito.
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Contacte-me para obter mais informacdes:
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HERBALIFE



