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Ingredientes:

Proteina de soja isolada (74,9 %), proteina concentrada de soro de leite (24,5 %),
aromas, antiaglomerante (diéxido de silicio). CONTEM LEITE E SOJA.

Para obter informagao atualizada sobre ingredientes e valores nutricionais,
por favor consulte o rétulo do produto.

Controlo de Peso

A Férmula 3, Proteina em P6 Personalizada, é
uma fonte rica em proteina de soja e de soro
de leite, para ajudar a desenvolver massa
muscular magra e a manter ossos saudaveis.

PRINCIPAIS BENEFICIOS

A Férmula 3 é uma forma simples de personalizar o consumo de proteina, ajustando-o
de acordo com as suas necessidades de controlo de peso ou boa forma.

e Rica em proteina de soja e de soro de leite, para ajudar a desenvolver massa
muscular magra e a manter 0ssos saudaveis.

e 5 gr de proteina por dose.

Informacao Nutricional

Valores Médios Por 100 g Por Dose (6 g)
Valor Energético 385 kceal 23 keal
(1611 kJ) 97 kJ)
Proteinas 83¢g 59
Hidratos de Carbono 3,709 0,229
dos quais: aglcares 094¢g vestigios
Lipidos 4309 0,26 g
dos quais: 4cidos gordos saturados 1,509 vestigios
Fibra Dietética 0g 0g
Sddio 0849 0,059

COMO E QUE ESTE PRODUTO
O PODE AJUDAR?

As proteinas provenientes de alimentos como a soja e os laticinios sdo denominadas
‘completas’, porque contém todos 0s aminodcidos essenciais para o desenvolvimento e
manutengao dos mdsculos.

0 organismo necessita de 1 gr de proteina por cada quilo de peso.

MODO DE EMPREGO
Uma colher-medida rasa (6 gr) fornece 5 gr de proteina. Consuma uma a trés doses didrias.

A Férmula 3 pode ser adicionada aos batidos Férmula 1 da Herbalife ou a outros
alimentos, tais como molhos ou sopas.

EXPERIMENTE TAMBEM

Porque ndo combinar a Férmula 3, Proteina em P6
Personalizada, com 0s seus sabores favoritos de
batido Formula 1, para o ajudar a reforgar o seu
consumo de proteina faciimente.
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